
MANNA SPA



Gesundheit, Harmonie und Gleichgewicht haben 
in unserem Wellness-Center oberste Priorität. Wie 

die gesamte Struktur ist auch diese von der antiken 
orientalischen Welt inspiriert und wurde von 

Luisa Manna bis ins kleinste Detail studiert. Dank 
Düften, Klängen und angenehmer Einrichtung wird 

maximale Entspannung garantiert.

Im MANNA SPA finden Sie neben dem 
Wellnessbereich mit Innen-/Außenpool, Saunas, 
Dampfbäder, Teeecke mit feinsten Kräutern und 

Ruheräume, einen Bereich für unsere besonderen 
Wellness-Rituale. Sie haben die Möglichkeit in ein 
einzigartiges Erlebnis einzutauchen und durch die 
angebotenen Behandlungen, vom fernen Osten bis 

in die Karibik zu reisen. 



RESERVIERUNGEN 
Die Behandlungen können an 
der Spa-Rezeption oder über 
die Durchwahl 507 bequem 
von Ihrem Zimmer aus zu den 
oben angeführten Zeiten gebucht 
werden. Wir empfehlen, die ge-
wünschten Behandlungen im Vo-
raus zu buchen, um eine bessere 
Verfügbarkeit gewährleisten zu 
können.

FÜR PAARE
Wir haben eine Paarkabine 
in unserem Behandlungsbe-
reich, in der wir Ihnen gerne 
einige unserer Behandlungen 
anbieten, zu erkennen mit dem 
Symbol 
Der Preis ist pro Person.

GEBUCHTE TERMINE
Bitte kommen Sie mindestens 
5 Minuten vorher, damit Sie die 
volle Dauer Ihrer Behandlung 
genießen können.

SPA ETIKETTE

MOBILTELEFONE
Um Ihre Entspannung und die der 
anderen Gäste garantieren zu kön-
nen, bitten wir Sie Ihr Mobiltelefon 
auf lautlos zu stellen. Es ist verboten 
in der Manna Spa zu telefonieren, 
Fotos oder Videos zu machen, wel-
che die anderen anwesenden Gäste 
abbilden oder filmen könnten.

KLEIDUNGSVORSCHRIFT
Wir bitten Sie, den Spa-Bereich mit 
einem Bademantel und Badeschu-
hen zu betreten, die Sie in Ihrem 
Zimmer vorfinden. Im Schwimmbad 
ist das Tragen eines Badeanzugs 
obligatorisch; in den Saunen und 
Dampfbädern ist der Zugang nur 
ohne Badeanzug erlaubt.
 
STORNIERUNGSBEDINGUNGEN
Kostenlose Stornierung mit einer Mit-
teilung mindestens 24 Stunden vor 
dem Termin. Bei Stornierungen nach 
dieser Frist werden 100% des Betra-
ges berechnet.



ENTSPANNEND  
Die perfekte Massage, um eine Auszeit zu nehmen und sich 
verwöhnen zu lassen.     
50 Min. € 110,00 / 80 Min. € 160,00    

DYNMAISCH DRAINIEREND  
Eine durchblutungsfördernde Massage, die ein Gefühl von 
Leichtigkeit vermittelt.
50 Min. € 110,00

SPORTLICH  
Die ideale Massage zum Lockern und Lösen von muskulären 
Verspannungen.
50 Min. € 110,00

PERSONALISIERT  
Bei dieser Massage wird sorgfältig auf die individuellen 
Bedürfnisse und Wünsche eingegangen.
25 Min. € 60,00 / 50 Min. € 110,00  / 80 Min. € 160,00 

SCHWANGERSCHAFTSMASSAGE
Eine Massage für werdende Mütter, die mit sanften 
und einhüllenden Bewegungen für einen Moment der 
Entspannung mit neutralem Öl durchgeführt wird. 
Ab dem 3. Schwangerschaftsmonat

50 Min. € 110,00

KOBIDO GESICHTSMASSAGE
Eine Massage, die ihren Ursprung in einer alten japanischen 
Praxis hat und auch als “Massage der ewigen Jugend” 
bekannt ist. Durch energetische und energetisch Manöver 
kombiniert mit entspannenden manuellen Techniken, 
wird die Gesichtshaut einer ganz besonderen manuellen 
Behandlung unterzogen, die einen echten natürlichen 
Lifting-Effekt bewirkt.
50 Min. € 110,00  

MASSAGEN THAI
MASSAGEN

THAI  Die Ursprünge der Thai-Massage liegen weit 
zurück und bringen Weisheit und Gelassenheit mit 
sich. Genau dies sind die Aspekte, die es NUAD-
BORAN ermöglicht haben, von der UNESCO als 

“Weltkulturerbe” anerkannt zu werden. Das ultimative 
Ziel der Thai-Massage ist es, sowohl für diejenigen, 
die sie praktizieren, als auch für diejenigen, die sie 
erhalten, einen Zustand der Leichtigkeit und ein 

emotionales sowie spirituelles Level zu erreichen.
Aufgrund ihrer Erfahrung aus Reisen in diese fernen 

und mystischen Länder hat Luisa beschlossen, 
Fachleute aus dieser geschichts- und wissensreichen 
Welt mit einzubeziehen, damit diese faszinierenden 

Techniken an Sie weitergegeben werden können.



THAI
MASSAGEN

BIO THAI
BEHANDLUNGEN

Die Haut ist ein grundlegendes Organ für das Wohlbefinden 
des gesamten Körpers, weshalb sie mit den besten natürlichen 
Inhaltsstoffen behandelt werden soll. Die Kosmetiklinie Bio Thai 
verwendet Wirkstoffe wie wertvolle native Öle, Pflanzenwachse 
und reine ätherische Öle. Lassen Sie sich von den orientalischen 
Düften dieser Linie einhüllen, die von den ältesten orientalischen 

Traditionen inspiriert sind.

THAI TRADITIONAL MASSAGE – NUAD BORAN	

Diese Technik integriert teilweise jene des indischen 
Yoga. Tatsächlich werden während der Massage keine Öle 
verwendet. Durch die spezielle Technik und stimulation der 
Sen (Hauptenergiebahnen der traditionellen Thai-Medizin) gibt 
diese Massage ein Gefühl von Wohlbefinden, Entspannung und 
Ausgeglichenheit, und ist auch sehr gut für Personen geeignet, 
die an Haltungs- oder Gelenksteifheit leiden.

50 Min. € 115,00 / 80 Min. € 165,00    

THAI OIL MASSAGE   
Diese Massage beinhaltet sanfte und leichte einnehmende 
Manöver, die mit tieferen, lösenden Bewegungen kombiniert 
werden. Die entspannenden Öle und Düfte sorgen für einen 
einzigartigen Moment der inneren Ruhe.

50 Min. € 115,00 / 80 Min. € 165,00    

THAI MIX  
Harmonische Kombination der beiden oben beschriebenen 
Massagen, Thai-Öl und Thai Traditional. 

80 Min. € 165,00 

THAI FOOT MASSAGE   
Die Massage der Füße und Beine fördert die Durchblutung 
und gibt ein Gefühl von Leichtigkeit. Außerdem beruht die 
Behandlung auf dem Prinzip der traditionellen chinesischen 
Medizin und ermöglicht es, die Energiekanäle der inneren 
Organe über die Reflexzonen zu stimulieren, um allgemein das 
Gleichgewicht des Energiesystems zu erreichen. 

50 Min. € 115,00

Körperbehandlungen	
BEHANDLUNG MIT THAILÄNDISCHEM REGENERATIONSPUDER
Umhüllendes Peeling mit Kokosnussöl, ätherischen Ölen, orientalischem Jasminreis-
Pulver und regenerierenden Kräutern wie Tamarinde, Ingwer und Zitronengras. Verleiht 
eine glatte und regenerierte Haut, stimuliert den Zellumsatz und nährt die Haut in der Tiefe. 

50 Min. € 115,00 

THAILÄNDISCHES KRÄUTERKOMPRESSEN-RITUAL
Eine aus der alten thailändischen Tradition stammende Komplettbehandlung, die 
Entspannung und die Wiederentdeckung der eigenen Harmonie vereint. Das Paket 
enthält eine Kombination von Heilkräutern, die in der traditionellen ganzheitlichen 
Thai-Massage verwendet werden. Der sanfte, warme Druck, der ausgeübt wird, um 
Muskelkontrakturen, Schmerzen und Gelenkversteifungen zu lösen, entspannt und 
stellt den Energiekreislauf wieder her.

50 Min. € 115,00 

THAILÄNDISCHE ZEREMONIE  
Entdecken Sie die Harmonie des Körpers durch eine einhüllende Gesichts-, Hals- und 
Nackenmassage mit Kokosöl und entspannendem, entkrampfendem Ingwerbalsam, 
gefolgt von einer entwässernden Fußmassage mit Kokosöl und Eukalyptusbalsam.

50 Min. € 115,00    

Gesichtsbehandlungen

VITALITÄTS-GESICHTSBEHANDLUNG	
Revitalisierende, Anti-Aging- und Illuminations-Gesichtsbehandlung: Dank spezifischer 
Produkte und einer Massage mit warmen Stempeln aus wertvollen Kräutern, wird die 
Haut mit Energie und funktionellen Wirkstoffen aufgeladen, die sie straffen.

50 Min. € 115,00



BEHANDLUNGEN
LINIE ST. BARTH

Körperbehandlungen	
ST. BARTH SOFTNESS
Peelende Ganzkörpermassage mit fruchtigen Düften, die Körper und Seele mit den 
Schätzen der tropischen Natur verwöhnt. Papayamousse peelt, karibischer Sand 
entfernt sanft abgestorbene Zellen und Kokosnussöl spendet reichhaltige, wertvolle 
Nährstoffe. Am Ende der Behandlung wird die Haut von einem exotischen Duft 
umhüllt und ist weich und regenerierend.

50 Min. € 115,00 

ST. BARTH CHILL OUT
Ganzkörpermassage, die mit warmen Muschelschalen durchgeführt wird. Die 
Massage umfasst sanfte, umhüllende Bewegungen, die die Durchblutung anregen 
und eine entspannende Wirkung auf stressbedingte Muskelverspannungen ausübt.

50 Min. € 115,00

ST. BARTH HARMONY SENSATION  
Bei dieser Behandlung wird eine besonders reichhaltige Körperpackung aufgetragen, 
die mit Kokos- oder Avocadoöl zubereitet und mit einem persönlichen Duft Ihrer 
Wahl aus Vanille, Lilie und Tiaréblüten versehen wird. Danach folgt eine entspannende 
Ganzkörpermassage, die den Körper entspannt und die Sinne streichelt.

80 Min. € 165,00 

ST. BARTH SLIMNESS  
Diese abschwellende Behandlung eignet sich sowohl zur Linderung des 
Schwellungsgefühls in den unteren Gliedmaßen als auch zur Entspannung von 
Muskelkontrakturen. Die Behandlung trägt dazu bei, die Mikrozirkulation zu 
stimulieren und das Gewebe zu erfrischen und zu revitalisieren. Je nach den 
Bedürfnissen des Gastes kann die Packung auch mit einer lokalen Teilmassage oder 
einer Ganzkörpermassage kombiniert werden.

50 Min. € 115,00 MIT TEILMASSAGE DES RÜCKENS ODER DER BEINE

80 Min. € 165,00 MIT GANZKÖRPERMASSAGE

Gesichtsbehandlungen

ST. BARTH FRESHNESS
Gesichtsbehandlung, die die Haut regeneriert und mit Nährstoffen versorgt. Ein Ritual, 
bei dem Öle, Lotionen, Masken und Gele auf der Basis exotischer und karibischer 
Rohstoffe aufgetragen werden.

50 Min. € 115,00

Tauchen Sie in die Quintessenz der tropischen 
Flora ein und genießen Sie die Natürlichkeit und 

Raffinesse einer Hautpflegelinie, welche durch die 
exotischen, unbeschwerten und uralten Prinzipien 

der Karibik inspiriert ist. Die LIGNE ST. BARTH 
kombiniert uraltes phytotherapeutisches Wissen 

und modernste Technologien und verschmelzt diese 
zu unvergleichbaren Formeln, die sorgfältig auf die 

Bedürfnisse aller Hauttypen abgestimmt ist.



PRIMALUCE EXFO&WHITE
Eine exklusive Synergie aus Fruchtsäuren, natürlichen Boostern und multifunktionalen 
Komplexen peelt und erneuert die Haut intensiv, schenkt außergewöhnliche Helligkeit 
und einen ebenmäßigen Teint. Innovative Peelings in verschiedenen Konzentrationen 
bieten eine gezielte Schönheitsaktion für verfrüht gealterte, verdickte, unreine Haut mit 
dunklen Flecken. Die Behandlung umfasst auch eine Massage Caresse, die mit entspan-
nenden und sanften handgriffen ein tiefes Wohlgefühl vermittelt.

80 Min. € 165,00

DE-OX C EVOLUTION
Eine revitalisierende Behandlung, welche die neuesten Formen von Vitamin C mit 
innovativen funktionellen Substanzen vereint ,und dem Gesicht unmittelbare Pracht 
zurückschenkt. Die Behandlung bietet einen globalen Schutz gegen Schäden verur-
sacht durch externe Aggressionen und wirkt als Schönheitsschild. Es konserviert die 
Kompaktheit der Haut und stellt den natürlichen Glanz der Haut wieder her. In der 
Behandlung enthalten sind die Caresse-Massage, die mit entspannenden und sanften 
Handgriffen für ein tiefes Wohlbefinden sorgen.

80 Min. € 165,00

LIFTING CODE DIFFUSION FILLER
Eine Behandlung neuester Generation bietet eine intensive Schönheitsaktion. Formu-
lierungen mit höchst konzentriertem natürlichem Kollagen und Hyaluronsäure straf-
fen das Profil des Gesichts und des Nackens. Sichtbare Lifting und Fülleffekte sind 
kombiniert mit der biorevitalisierenden und elastizierenden Wirkung und betonen die 
Gesichtskonturen. Bestandteil der Behandlung ist auch die Lift-up-Massage, die gezielt 
auf die mimische Gesichtsmuskulatur einwirkt. Die Konturen von Gesicht und Hals wer-
den so neu geformt, für einen sichtbaren und nachhaltigen Lifting-Effekt.

80 Min. € 200,00

AGE BEAUTY SECRET – PROAGING
Die innovative Behandlung, mit lichtreflektierenden Goldpartikeln ist formuliert um 
die ersten Anzeichen von Altern zu verhindern und zu reduzieren. Reine Superfo-
odmoleküle und High-Tech aktive Inhaltsstoffe revitalisieren und schützen die Haut, 
und bewahren Jugend, Wellness und Gesundheit. Die Haut wird intensiv genährt und 
leuchtet mit erneuertem Glanz. In der Behandlung enthalten sind die Prestige-Massa-
ge, eine präzise Abfolge von dekontrahierenden, sauerstoffanreichernden und stimu-
lierenden Manövern, die auf jede einzelne Falte angewendet wird, führt zu sofortigen 
Ergebnissen bei der Reduzierung der Sichtbarkeit der Zeichen der Hautalterung.

80 Min. € 180,00

COMBO LUXURY VISAGE
Bei diesem Paket nutzen wir die Peeling-Synergie von Primaluce Exfo&White mit einer 
anderen Behandlung, die auf die Eigenschaften der Haut abgestimmten werden.

PRIMALUCE EXFO&WHITE 50 Min. + PERSONALISIERTE BEHANDLUNG 80 Min. tot. € 275,00

bioline jatò
GESICHTSBEHANDLUNGEN

Entdecken Sie die Behandlungen von Bioline Jatò, sensorielle Wege Entdecken Sie die Behandlungen von Bioline Jatò, sensorielle Wege 
basierend auf der Synergie zwischen natürlichen Elementen, fortschrittlicher basierend auf der Synergie zwischen natürlichen Elementen, fortschrittlicher 

kosmetischer Forschung und spezifischen Bewegungen, die in vierzig kosmetischer Forschung und spezifischen Bewegungen, die in vierzig 
Jahren Erfahrung entwickelt und in der exklusiven Bioline Jatò® System Jahren Erfahrung entwickelt und in der exklusiven Bioline Jatò® System 
- Methode kodiert sind. Sich auf die Hände der Schönheitsexperten von - Methode kodiert sind. Sich auf die Hände der Schönheitsexperten von 
Bioline Jatò zu verlassen bedeutet, die Harmonie in sich selbst dank der Bioline Jatò zu verlassen bedeutet, die Harmonie in sich selbst dank der 
individuell anpassbaren Behandlungen, die für jede Art von Bedürfnis individuell anpassbaren Behandlungen, die für jede Art von Bedürfnis 

entwickelt wurden, wiederzuentdecken. Jeder Weg ist ein Schönheitsritual, entwickelt wurden, wiederzuentdecken. Jeder Weg ist ein Schönheitsritual, 
bei dem Geist und Körper wieder ins Gleichgewicht gebracht werden und bei dem Geist und Körper wieder ins Gleichgewicht gebracht werden und 

für ein tiefes und lang anhaltendes Wohlbefinden sorgen.für ein tiefes und lang anhaltendes Wohlbefinden sorgen.



nuvola
experience

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE PACKUNG 	
Pflegende Packung für den ganzen Körper für eine glatte und samtige Haut.

25 Min. € 50,00 TOTAL BODY     

WIRKSTOFFPACKUNG ZUM SPANNUNGSABBAU FÜR DEN RÜCKEN
Spezifische lockernde Packung, empfohlen bei Muskelverspannungen.

25 Min. € 50,00 RÜCKEN

SCHLAMMBAD	

Reinigender Schlamm für eine strahlende, straffe und samtige Haut.

25 Min. € 50,00 TOTAL BODY    

MESO-FIT
Die entgiftenden und reaktivierenden Eigenschaften von Koffein, Spirulina-Alge 
Und Phosphatidylcholin, kombiniert mit den regenerierenden Eigenschaften der 
Bürstendrainage-Massage, formt eine intensive 4-Stufen-Behandlung, die die 
kritischsten Bereiche des Körpers glättet, entwässert und formt.

50 Min. € 115,00 

COFFEE-SHAPE
Sie kombiniert die Vakuum Lipo Massage, eine drainierende und reaktivierende von Bio-
Linie Jatò entwickelte Massage, mit drei innovativen Body Concept Formulierungen 
für eine Schocktherapie gegen die Unvollkommenheiten von kompakter Zellulitis und 
lokalisierten Fetteinlagen.

50 Min. € 115,00 

bioline jatò
KÖRPERBEHANDLUNGEN



+39 0471 1430095
info@mannaresort.it 

www.mannaresort.it


