
MANNA SPA



Salute, armonia ed equilibrio sono la chiave
del nostro centro benessere, ispirato, come tutta

la struttura, all’antico mondo orientale.
È stato studiato da Luisa in ogni minimo dettaglio, 

per potervi garantire il massimo relax grazie
a profumi, suoni e arredamenti confortevoli.

Presso MANNA SPA, oltre alla zona umida 
comprensiva di piscina indoor/outdoor, saune, 

bagni di vapore, tisaneria e zone relax, troverete 
un’area dedicata ai nostri rituali benessere;
avrete la possibilità di vivere un’esperienza 
unica, viaggiando, attraverso i trattamenti

proposti dall’Oriente fino ai Caraibi.



PRENOTAZIONI
I trattamenti possono essere pre-
notati presso la Spa Reception o 
chiamando dalla stanza il nume-
ro interno 507 nella fascia ora-
ria sopra indicata. Vi consigliamo 
di prenotare in anticipo il vostro 
momento di relax per assicurarvi 
maggiore disponibilità.

PER LA COPPIA
Nella nostra zona trattamenti di-
sponiamo di una cabina di coppia, 
nella quale saremo lieti di offrirvi 
alcuni dei nostri trattamenti, rico-
noscibili con il simbolo 
I prezzi indicati sono a persona.

APPUNTAMENTI 
Siete pregati di presentarvi alla 
Reception della Spa con almeno 
5 minuti di anticipo per poter be-
neficiare dell’intera durata del vo-
stro trattamento.

CELLULARI  
Per garantire il vostro relax e quel-
lo degli altri ospiti, vi preghiamo 
di tenere i cellulari in modalità si-
lenziosa. È vietato effettuare chia-
mate, fare foto e video che posso-
no ritrarre e riprendere altri ospiti 
presenti.

COSA INDOSSARE 
Vi consigliamo di accedere alla 
Spa indossando accappatoio e in-
fradito, che troverete in camera. È 
obbligatorio indossare il costume 
da bagno per l’utilizzo della pisci-
na; nelle saune e nei bagni di vapo-
re è permesso entrare solo senza 
costume.

POLITICA DI CANCELLAZIONE 
Cancellazione gratuita con almeno 
24 ore di anticipo rispetto all’ora-
rio dell’appuntamento. Per cancel-
lazioni oltre tale termine, verrà ad-
debitato il 100% dell’importo.

SPA ETIQUETTE



RILASSANTE  
Massaggio perfetto per concedersi una pausa                        
e lasciarsi coccolare.    
50 min. € 110,00 / 80 min. € 160,00    

DRENANTE DINAMICO  
Massaggio energico volto a stimolare la circolazione,               
donando così un senso di leggerezza.
50 min. € 110,00

SPORTIVO  
Massaggio indicato per ridurre le tensioni muscolari.
50 min. € 110,00

PERSONALIZZATO  
Massaggio studiato in base alle necessità                               
e ai bisogni individuali.  
25 min. € 60,00 / 50 min. € 110,00  / 80 min. € 160,00 

MASSAGGIO DOLCE ATTESA
Massaggio dedicato alle future mamme che prevede 
manovre dolci e avvolgenti, per un momento di puro relax.  
Eseguito con olio neutro.
Prenotabile dal terzo mese

50 min. € 110,00

MASSAGGIO VISO KOBIDO
Massaggio che trae le sue origini da un’antichissima pratica 
giapponese, conosciuto anche come “massaggio dell’eterna 
giovinezza”. Attraverso manovre energiche e stimolanti 
abbinate a manualità distensive, la pelle del viso viene 
sottoposta ad un trattamento manuale molto particolare 
che dona un vero e proprio effetto lifting naturale.
50 min. € 110,00  

MASSAGGI MASSAGGI
thai

Le origini del Massaggio Thailandese hanno radici 
remote che portano con sé saggezza e serenità, e 
sono proprio questi i fattori che hanno consentito 

al NUAD-BORAN di ottenere il riconoscimento 
come “patrimonio culturale” da parte dell’UNESCO. 
Lo scopo finale del Massaggio Thai è, sia per chi lo 
pratica che per chi lo riceve, il raggiungimento di 

uno stato di leggerezza ed un’elevazione emotiva e 
spirituale. A tal fine, Luisa, reduce di molte esperienze 
e viaggi in queste terre lontane e mistiche, ha deciso 

di inserire delle figure professionali provenienti 
proprio da questo mondo ricco di storia e di saperi, 

così da poter continuare a tramandare queste 
affascinanti tecniche.



MASSAGGI
thai

RITUALI BIO
thai

La pelle è un organo fondamentale per il benessere di 
tutto il corpo, per questo deve essere trattata con i migliori 

ingredienti naturali. La linea cosmetica Bio Thai utilizza principi 
attivi come preziosi oli vergini, cere vegetali ed oli essenziali 
purissimi. Lasciatevi avvolgere dai profumi intensi di questa 

linea ispirata alle più antiche tradizioni Orientali.

THAI TRADITIONAL MASSAGE – NUAD BORAN
Tecnica che riprende in parte lo yoga indiano; infatti, durante il 
massaggio non saranno utilizzati oli. Attraverso le Sen (principali 
vie energetiche dell’antica Medicina Thai), questo massaggio 
dona una sensazione di benessere, relax ed equilibrio e risulta 
indicato anche per chi soffre di rigidità posturali o articolari. 
Questo tipo di trattamento viene effettuato sul futon, materasso 
tradizionale della cultura orientale.

50 min. € 115,00 / 80 min. € 165,00    

THAI OIL MASSAGE   
Il massaggio si sviluppa attraverso dolci e leggere manovre 
coinvolgenti, abbinate a movimenti di sblocco più profondi. 
Gli olii e le fragranze rilassanti sono in grado di regalare un 
momento unico di pace interiore.

50 min. € 115,00 / 80 min. € 165,00    

THAI MIX  
Armoniosa combinazione dei due massaggi sopra descritti, 
Thai oil e Thai traditional. 

80 min. € 165,00 

THAI FOOT MASSAGE  
Un massaggio che coinvolge piedi e gambe; è indicato per 
favorire la circolazione ed alleviare il senso di pesantezza. 
Inoltre, secondo gli stessi principi dell’antica Medicina 
Cinese, è possibile stimolare i punti di riflessione degli organi 
interni attraverso i meridiani, andando a svolgere un’azione 
riequilibrante del sistema energetico generale.

50 min. € 115,00

Corpo	
THAI POWDER REGENERATION
Avvolgente peeling a base di olio di cocco, oli essenziali, polveri orientali di riso 
jasmine ed erbe rigeneranti come tamarindo, zenzero e lemongrass. Dona una pelle 
levigata e rigenerata, stimola il turn over cellulare e nutre la pelle in profondità. 

50 min. € 115,00 

THAI HERBAL COMPRESS RITUAL
Dall’antica tradizione tailandese, un trattamento completo che unisce il rilassamento 
e la riscoperta della propria armonia. I tamponi utilizzati durante questo massaggio 
contengono una combinazione di erbe officinali impiegate nel massaggio olistico tra-
dizionale Thai. Le delicate e calde pressioni effettuate per sciogliere le contratture mu-
scolari, i dolori e le rigidità articolari, rilassano e ripristinano la circolazione energetica.

50 min. € 115,00 

CERIMONIA THAI  
Ritrovare l’armonia del corpo attraverso un avvolgente massaggio viso, collo e cervicale, 
eseguito con olio di cocco e balsamo al ginger rilassante e decontratturante, seguito da 
un massaggio ai piedi drenante con olio di cocco e balsamo all’eucalipto. 

50 min. € 115,00    

Viso

VITALITY FACIAL TREATMENT
Trattamento viso rivitalizzante, anti-age ed illuminante. Grazie a prodotti specifici e ad 
un massaggio eseguito con caldi sacchettini di preziose erbe, restituisce alla pelle una 
carica di energia e sostanze funzionali attive che la rendono più tonica e rimpolpata.

50 min. € 115,00



TRATTAMENTI
LIGNE ST. BARTH

Corpo	
ST. BARTH SOFTNESS
Massaggio esfoliante total body dai sentori fruttati per deliziare corpo e spirito con 
i tesori della natura tropicale. La mousse di papaya esercita la sua azione esfoliante, 
la sabbia caraibica rimuove delicatamente le cellule morte e l’olio di cocco apporta 
un ricco e prezioso nutrimento. Al termine del trattamento la pelle sarà avvolta da un 
profumo esotico e risulterà morbida e rigenerata.

50 min. € 115,00 

ST. BARTH CHILL OUT
Massaggio total body eseguito con conchiglie calde. Prevede movimenti fluidi ed 
avvolgenti in grado di stimolare la vascolarizzazione ed esercitare un’azione rilassante 
sulle tensioni muscolari dovute allo stress.

50 min. € 115,00

ST. BARTH HARMONY SENSATION  
Questo trattamento prevede l’applicazione di un impacco corpo particolarmente ric-
co, preparato con olio di cocco o di avocado e con profumazione personalizzata a 
scelta tra vaniglia, giglio e fiori di tiarè. A seguire, un massaggio rilassante total body 
che rilassa il corpo e accarezza i sensi. 

80 min. € 165,00 

ST. BARTH SLIMNESS  
Questo trattamento decongestionante è indicato sia per alleviare la sensazione di gon-
fiore agli arti inferiori, sia per aiutare a distendere le contratture muscolari. Il trattamento 
aiuterà a stimolare la microcircolazione, rinfrescando e rivitalizzando i tessuti. È possibile 
abbinare all’impacco un massaggio parziale localizzato o un massaggio total body.

50 min. € 115,00 MASSAGGIO PARZIALE SCHIENA O GAMBE

80 min. € 165,00 MASSAGGIO TOTAL BODY

Viso

ST. BARTH FRESHNESS
Trattamento viso che rigenera la pelle e dona un nutrimento profondo. Un rituale che 
prevede l’applicazione di olii, lozioni, maschere e gel a base di materie prime esotiche 
e caraibiche. 

50 min. € 115,00

Immergetevi nella quintessenza della flora 
tropicale, assaporando la naturalezza e la 

raffinatezza di una linea di prodotti per la cura 
della pelle ispirata all’esotica, spensierata e 

ancestrale realtà caraibica. LIGNE ST. BARTH 
coniuga conoscenze fitoterapiche antiche e 

tecnologie all’avanguardia, condensandole in 
formule senza eguali, accuratamente pensate 

per le esigenze di ogni tipo di pelle. 



PRIMALUCE EXFO&WHITE
Esclusiva sinergia di acidi della frutta, booster di origine naturale e complessi multi-fun-
zionali, esfolia e rinnova intensamente la pelle, restituendo al viso straordinaria lumi-
nosità ed un incarnato uniforme, visibilmente schiarito e ringiovanito. Peeling inediti a 
diversa concentrazione offrono una risposta mirata alle pelli precocemente invecchia-
te, con macchie, asfittiche, ispessite ed impure. Incluso nel trattamento il massaggio 
caresse, che prevede manovre rilassanti e delicate per infonde un profondo benessere.

80 min. € 165,00

DE-OX C EVOLUTION
Trattamento rivitalizzante che combina le forme più evolute di vitamina C a inno-
vative sostanze funzionali per restituire immediato splendore al viso. Una protezio-
ne globale contro i danni causati dalle aggressioni esterne, ma anche uno scudo di 
bellezza, che preserva la vitalità e la compattezza cutanea. Incluso nel trattamento 
il massaggio caresse, che prevede manovre rilassanti e delicate per infondere un pro-
fondo benessere.

80 min. € 165,00

LIFTING CODE DIFFUSION FILLER
Trattamento di nuova generazione che promuove un’azione di bellezza intensa. For-
mule ad alta concentrazione di collagene naturale e acido ialuronico delineano i pro-
fili di viso e collo. Il visibile effetto riempitivo e liftante si combina con l’azione biorivi-
talizzante ed elasticizzante, valorizzando i contorni del viso. Incluso nel trattamento il 
massaggio lift-up, per un’azione mirata sulla muscolatura mimica del volto. I contorni 
di viso e collo risultano così rimodellati, per un effetto lifting visibile e duraturo.

80 min. € 200,00

AGE BEAUTY SECRET – PROAGING
L’innovativo trattamento, dai riflessi dorati, formulato per prevenire e contrastare i 
primi segni d’invecchiamento. Molecole pure, superfood e attivi hi-tech rivitalizzano 
e proteggono la pelle, salvaguardandone la giovinezza, il benessere e la salute. La 
pelle, intensamente nutrita, risplende di rinnovata luminosità. Incluso nel trattamento 
il massaggio prestige, una precisa sequenza di manovre di decontrazione, ossigena-
zione e stimolazione, effettuate su ogni singola ruga, fornisce risultati immediati nella 
riduzione della visibilità dei segni dell’invecchiamento cutaneo.

80 min. € 180,00

COMBO LUXURY VISAGE
Con questo percorso sfruttiamo la sinergia esfoliante di Primaluce Exfo&White con 
un altro trattamento mirato in base alle caratteristiche della pelle.

PRIMALUCE EXFO&WHITE 50 min. + TRATTAMENTO PERSONALIZZATO  80 min. tot. € 275,00

TRATTAMENTI Viso
bioline jatò

Percorsi sensoriali fondati sulle sinergie tra elementi 
naturali, ricerca cosmetica avanzata e tecniche 

manuali, sviluppate in quarant’anni di esperienza e 
codificate nel metodo esclusivo Bioline Jatò ® System. 

Riscoprite l’armonia con voi stessi attraverso trattamenti 
altamente personalizzati per ogni tipo di esigenza. Ogni 
percorso è un rituale di bellezza dove mente e corpo si 

riequilibrano per un benessere profondo e duraturo.



nuvola
experience

IMPACCO IDRATANTE
Impacco nutriente per una pelle liscia e vellutata.

25 min. € 50,00 TOTAL BODY     

IMPACCO DECONTRATTURANTE
Impacco decontratturante specifico, indicato per le tensioni muscolari.

25 min. € 50,00 SCHIENA

FANGO PURIFICANTE
Fango purificante per una pelle luminosa, tonica e vellutata.

25 min. € 50,00 TOTAL BODY    

MESO-FIT
Le proprietà detox e riattivanti di Caffeina, Alga Spirulina e Fosfatidilcolina si combinano 
a quelle rinnovanti del Brush Draining Massage, dando vita ad un trattamento intensivo 
a quattro step che leviga, drena, rimodella e rassoda le zone più critiche del corpo. 

50 min. € 115,00 

COFFEE-SHAPE
Un rituale riattivante al Caffè che coinvolge tutti i sensi per un’esclusiva esperienza 
rigenerante. L’avvolgente aroma del Caffè arabica si unisce alle proprietà della Caffeina 
e del Vacuum Lipo Massage, il massaggio drenante con le coppette studiato da Bioline 
Jatò, dando vita ad un trattamento intensivo che rimodella e ridefinisce la silhouette.

50 min. € 115,00 

TRATTAMENTI corpo
bioline jatò



+39 0471 1430095
info@mannaresort.it 

www.mannaresort.it


